ALSH

MENUS DU 08 AU 21/07/202
" AN

W DU 08 AU 14/07/24 S DU 15 AU 21/07/24

TOMATE
COLIN D'ALASKA PANE RIZ SOUFFLE ﬁ? RATATOUILLE ET POMMES DE TERRE
RIZ W

, . ’CI‘ PLAT VEGETARIEN: NUGGETS DE BLE
PLAT VEGETARIEN: CHILI SIN CARNE

FLAN SAVEUR VANILLE NAPPE AU CARAMEL

YAOU RT AROMATISE .

CHIPOLATAS
SALADE DE RIZ
PLAT VEGETARIEN: SAUCISSE VEGETALE
GLACE A L'EAU MISTER FREEZE

B T

COURGETTES RAPEES SAUCE VINAIGRETTE AU
CURRY

SAUCE THON A LA TOMATE
MACARAONI Fli SEMI COMPLETE ET EMMENTAL
RAPE
PLAT VEGETARIEN
FRUIT DE SAISON

PUREE DE BROCOLIS

| PLAT VEGETARIEN: STEAK VEGETARIEN

CANTAL @&
CAKE CHOCOLAT FRAMBOISES

~ CAROTTES RAPEES ET DES DE MIMOLETTE
ROTI DE VEAU @ ?;—z:/ AU Jus ENCHILADAS HARICOTS ROUGES ET SA TORTILLA
COURGETTES | EN GRATIN AU BGEUF

PLAT VEGETARIEN: BOULETTES VEGETALES PLAT VEGETARIEN: ENCHILADA VEGETARIEN
COMPOTE POMME FRAISE

SALADE PIEMONTAISE ET DES DE FROMAGE

b

FRUIT DE SAISON

SAUTE DE DINDE @{g:;/ SAUCE FAGON
SALADE VERTE " VALLEE D'AUGE

SAUCISSE . HARICOTS VERTS .
PLAT VEGETARIEN: SAUCISSE VEGETARIENNE  PLAT VEGETARIEN: OMELETTE SAUCE TOMATE
LENTILLES CAROTTES PETIT FROMAGE FRAIS SAINT MORET

OEUF AU PLAT FACON DESSERT 1 FRUIT DE SAISON

e

)

certification R Appellation i Péche Label Viande Légumes issus de la  Produit Volaille Porc
environnementale R.°‘°ed° i %rlglne ﬁ.&'g;!;ﬂ: Durable Rouge Bovine Pgermacu ture de Loca Frangaise Frangais
niveau 2 viande Protégée Frangaise Saint-Chéron




