Paray-Vieille-Poste : une cuisine engagée pour le tri des biodéchets

Valoriser les déchets produits par la restauration scolaire  Rapportés aux centaines d’éléves de chaque
n'est pas qu'une obligation légale. Cest un engagement école, les chiffres prennent des proportions
que la cuisine de Paray-Vieille-Poste a pris depuis de impressionnantes. Les restaurants scolaires de la
longues années. Elle a ainsi permis le développement ville de Paray-Vieille-Poste ont depuis de longues
d'un partenariat local avec Grand Orly Saine Bievre années mis en ceuvre des actions de lutte contre
(VEPT 12) depuis septembre 2024, aprés avoir travaille le  gaspillage  alimentaire :  affichage,
pendant 8 ans avec la société Moulinot. sensibilisation,  prévention, adaptation des

quantités et des menus.
L’EPT 12 est un établissement public territorial qui par le

biais du SIREDOM" valorise tous les déchets alimentaires  Le compost : la seconde vie des bio-déchets
générés pendant la préparation des repas en cuisine, ainsi  Trier les déchets exige lengagement de tous. Les
que ceux d'apres repas. bacs de tri sont installés dans les cuisines

et dans les restaurants scolaires oU les
* Syndicat pour l'lnnovation, le Recyclage et ['Energie par les enfants eux-mémes sont invités a trier leurs
Déchets et Ordures Ménageres restes. Tous les déchets sont ensuite
centralisés et collectés par UEPT 12 sur la
déchéterie de Vert-Le-Grand. Grace au
processus de méthanisation, cet organisme va
les transformer en biogaz, une source d'énergie

renouvelable (électricité, chaleur ou carburant).

Un engagement sur la valorisation des déchets
Dans une école élémentaire, 'ADEME estime a 120
grammes le poids de la nourriture jetée a la poubelle
par un éléve a chaque repas.

Zoom sur les lentilles d'le-de-France de Monsieur Hubert

— -

_..-i";
—
|

Christian Hubert
Agriculteur et Fondateur de I'Huilerie Plaine de
Versailles
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Cliquez sur le lien pour lire la vidéo : Regarder la vidéo
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https://youtu.be/QblNYDcibPI?si=rXgaurEQNhcPwmyG
https://youtu.be/QblNYDcibPI?si=rXgaurEQNhcPwmyG

Chou-fleur roti aux épices

e Préchauffez le four a 180°C.

e Découpez le chou-fleur en tranche d'épaisseur
& moyenne.
e Dans un bol, mélangez les épices, le sel et le
poivre ainsi que 'huile d'olive.

e Sur une plaque recouverte de papier sulfurisé,
déposez les tranches de chou-fleur.

e Badigeonnez de chaque c6té avec le mélange
huile et épices a l'aide d’'un pinceau ou d'une
petite cuillere.

e Enfournez le tout pour 35 minutes a chaleur
tournante. Il faut que les tranches paraissent
bien dorées.

"
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Crumble aux poires

e Préchauffez le four a 200°C.
e Epluchez et retirez les pépins des poires.

e Découpez-les en cubes et déposez-les dans
un moule a gateau.

e Versez le jus d'un demi-citron et saupoudrez
de cannelle les morceaux de fruits.

e Dans un récipient, mélangez la farine, le
sucre et le beurre, jusqu’a obtenir une pate
sablée.

o Effritez la pate sur les poires.
e Enfournez pendant 35 minutes.

e Servez ce crumble tiede pour plus de
gourmandise !

Paray

= \ieile
W Poste




	QRCOde-affiche-Newsletter-Saint-Raphaël.pdf
	Page vierge

	3-Newlsetter-Lycées-IDF-Mars -retourVB.pdf
	QRCOde-affiche-Newsletter-Saint-Raphaël.pdf
	Page vierge


	3-Newlsetter-Lycées-IDF-Juin.pdf
	QRCOde-affiche-Newsletter-Saint-Raphaël.pdf
	Page vierge

	QRCOde-affiche-Newsletter-Saint-Raphaël.pdf
	Page vierge

	Newsletter-CD92-JANVIER-2023-V2VB.pdf
	QRCOde-affiche-Newsletter-Saint-Raphaël.pdf
	Page vierge

	NEWSLETTER RECETTES.pdf
	Page vierge



	2-Newsletter Nov-Déc-2023.pdf
	QRCOde-affiche-Newsletter-Saint-Raphaël.pdf
	Page vierge

	QRCOde-affiche-Newsletter-Saint-Raphaël.pdf
	Page vierge

	Newsletter-CD92-JANVIER-2023-V2VB.pdf
	QRCOde-affiche-Newsletter-Saint-Raphaël.pdf
	Page vierge

	NEWSLETTER RECETTES.pdf
	Page vierge


	3-Newlsetter-Lycées-IDF-Mars-BONDOUFLE.pdf
	QRCOde-affiche-Newsletter-Saint-Raphaël.pdf
	Page vierge



	V5 -Newsletter Paray-Vieille-Poste-Novembre à Décembre.pdf
	N1 Newsletter Paray-Vieille-Poste-Nov à Dec-V1 (4)
	Newsletter- Paray-Vieille-Poste-version enfant.pdf
	N°1-Newsletter-Paray-Vieille-Poste-Sept-Octobre-2024 (1).pdf

	N2-Newsletter-CD92-novembre-décembre-2023-V6 (2)




