
SAMEDIV E N .

M A R .

L U N .

J E U .

SALADE VERTE*             

ÉMINCÉ DE PORC                     SAUCE CHAMPIGNON 

ÉPINARDS ET POMMES DE TERRE

COMPOTE DE POMME

CONFIT DE CANARD

POMMES VAPEUR

FROMAGE BLANC NATURE*

KIWI *

L

 

ENDIVES

ÉMINCÉ DE SAUMON SAUCE CITRON                         
 

PURÉE DE POMMES DE TERRE

CRÈME AU CHOCOLAT AU LAIT

MENU VEGETARIEN

ORGE PERLÉE         SAUCE LENTILLES TOMATE
EMMENTAL

YAOURT NATURE* 

POIRE* 

OEUFS DURS MAYONNAISE

BOULETTES DE BŒUF                                 SAUCE
FAÇON ORIENTALE

TORSADE      

POIRE

BETTERAVES*             

RÔTI DE BŒUF                         AU JUS 

HARICOTS VERTS À L’AIL ET BLÉ

CLÉMENTINE* 

CORDON BLEU                      

FRITES 

CAMEMBERT

BANANE*

REPAS DE NOËL

 RILLETTES AUX DEUX SAUMONS ET BLINIS 

 PAVÉ DE FILET DE CHAPON                   SAUCE

CRÈME CHAMPIGNON 

 POMME PIN

 FINGER CHOCOLAT NOISETTE

MENU VÉGÉTARIEN 

                          

RIZ         À L’ÉGRENÉ VÉGÉTAL SAUCE CURRY

FROMAGE FRAIS 1/2 SEL

POMME*

CAROTTES RÂPÉES*             

COUSCOUS MERGUEZ                                                   

SEMOULE AUX PETITS LÉGUMES

CRÈME DESSERT CHOCOLAT

M E R

Liste des allergènes disponible sur www.paray-vieille-poste. fr ou sur l'appli

MATERNELLES
 M E N U S  D U  0 9  A U  2 0 / 1 2 / 2 4      

( S O U S  R É S E R V E  D E  M O D I F I C A T I O N S )

D U  0 9  A U  1 3 / 1 2 / 2 4 D U  1 6  A U  2 0 / 1 2 / 2 4

Agriculture
biologique

Appellation
d'Origine
Protégée

Pêche
Durable

Label
Rouge

Viande
Bovine

Française

Légumes issus de la
Permaculture de 

Saint-Chéron

Produit
Local

Volaille
Française

Porc
FrançaisRace à

viande
certification

environnementale
niveau 2

* A I D E  U E  À  D E S T I N A T I O N  D E S  É C O L E S
( N O S  S A U C E S  E T  V I N A I G R E T T E S  S O N T  S E R V I E S  À  P A R T )



SAMEDIV E N .

M A R .

L U N .

J E U .

SALADE VERTE* / CAROTTES RÂPÉES* / CÉLERI*              

ÉMINCÉ DE PORC                     SAUCE CHAMPIGNON 

PLAT VÉGÉTARIEN: OMELETTE

ÉPINARDS ET POMMES DE TERRE

COMPOTE DE POMME

CONFIT DE CANARD

PLAT VÉGÉTARIEN: STEAK VÉGÉTAL

POMMES VAPEUR

FROMAGE BLANC NATURE*

KIWI */ POMME*

L

 

ENDIVES

ÉMINCÉ DE SAUMON SAUCE CITRON  

PLAT VÉGÉTARIEN: STEAK VÉGÉTAL                       
 

PURÉE DE POMMES DE TERRE

CRÈME AU CHOCOLAT AU LAIT

OEUFS DURS MAYONNAISE

BOULETTES DE BŒUF                                 SAUCE
FAÇON ORIENTALE

PLAT VÉGÉTARIEN: BOULETTES DE SARRASIN
LENTILLES SAUCE TOMATE

TORSADE      

POIRE

BETTERAVES / POIREAUX / CŒUR D’ARTICHAUT            

RÔTI DE BŒUF                         AU JUS 

PLAT VÉGÉTARIEN: SAUCISSE VÉGÉTALE DE BLÉ ET
SOJA

HARICOTS VERTS À L’AIL ET BLÉ

CLÉMENTINE* / POIRE* / SALADE DE FRUITS*

CORDON BLEU     

PLAT VÉGÉTARIEN: PANÉ MOELLEUX AU GOUDA                 

FRITES 

CAMEMBERT

BANANE*/ KIWI*/ SALADE DE FRUITS*

REPAS DE NOËL
 RILLETTES AUX DEUX SAUMONS ET BLINIS 

 VÉGÉ: BLINIS VÉGÉTARIENS 

 PAVÉ DE FILET DE CHAPON                 SAUCE CRÈME

CHAMPIGNON

PLAT VÉGÉTARIEN: CARRÉ DE BOULGOUR ÉPEAUTRE ET

LÉGUMES 

 POMME PIN

 FINGER CHOCOLAT NOISETTE

CAROTTES RÂPÉES /  SALADE COLESLAW /
SALADE VERTE       

COUSCOUS MERGUEZ 

PLAT VÉGÉTARIEN: COUSCOUS VÉGÉTAL                                                  

SEMOULE AUX PETITS LÉGUMES

CRÈME DESSERT CHOCOLAT

CUISSE DE POULET                   SAUCE AUX 4 ÉPICES 

ORGE PERLÉE 

PLAT VÉGÉTARIEN: ORGE PERLÉE         SAUCE
LENTILLES TOMATE EMMENTAL 

YAOURT NATURE*

POIRE* / POMME* / SALADE DE FRUITS* 

COLIN D’ALASKA SAUCE OSEILLE        

PLAT VÉGÉTARIEN: RIZ             À L’ÉGRÉNÉ

VÉGÉTAL SAUCE CURRY                    

RIZ 

FROMAGE FRAIS 1/2 SEL

POMME* / ORANGE*/ SALADE DE FRUITS* 

M E R

Liste des allergènes disponible sur www.paray-vieille-poste. fr ou sur l'appli

ELEMENTAIRES
 M E N U S  D U  0 9  A U  2 0 / 1 2 / 2 4      

( S O U S  R É S E R V E  D E  M O D I F I C A T I O N S )

D U  0 9  A U  1 3 / 1 2 / 2 4 D U  1 6  A U  2 0 / 1 2 / 2 4

Agriculture
biologique

Appellation
d'Origine
Protégée

Pêche
Durable

Label
Rouge

Viande
Bovine

Française

Légumes issus de la
Permaculture de 

Saint-Chéron

Produit
Local

Volaille
Française

Porc
FrançaisRace à

viande
certification

environnementale
niveau 2

* A I D E  U E  À  D E S T I N A T I O N  D E S  É C O L E S
( N O S  S A U C E S  E T  V I N A I G R E T T E S  S O N T  S E R V I E S  À  P A R T )



M A R .

 

ŒUF DUR             

ÉMINCÉ DE PORC                     SAUCE CHAMPIGNON 

ÉPINARDS ET POMMES DE TERRE

EDAM

COMPOTE DE POMME

V E N .

S A M .

        SAUCISSON SEC ET CORNICHON

        LANGUE DE BŒUF  

        SEMOULE 

        RONDELÉ

        CRÈME DESSERT CARAMEL

D I M .

CHAMPIGNONS AU PERSIL À LA VINAIGRETTE

ROGNONS DE PORC            SAUCE MADÈRE        

SALSIFIS

FROMAGE BLANC ET SUCRE

PÂTISSERIE

J E U .

POTAGE

CONFIT DE CANARD

POMMES VAPEUR

FROMAGE BLANC NATURE ET SUCRE

KIWI 

PÂTÉ DE CAMPAGNE ET CORNICHON

PAUPIETTE DE VEAU          SAUCE MARENGO                                    

BLÉ 

BLEU D’AUVERGNE

LIÉGEOIS CAFÉ

L

 

ENDIVES

ÉMINCÉ DE SAUMON SAUCE CITRON                         
 

PURÉE DE POMMES DE TERRE

SAINT NECTAIRE 

MOUSSE AU CHOCOLAT AU LAIT

BETTERAVES VINAIGRETTE

CUISSE DE POULET                   SAUCE AUX 4 ÉPICES 

ORGE PERLÉE 

YAOURT NATURE          ET SUCRE

POIRE 

OEUFS DURS MAYONNAISE

BOULETTES DE BOEUF                                 SAUCE
FAÇON ORIENTALE

TORSADE      

YAOURT AROMATISÉ

POIRE

POIREAUX VINAIGRETTE             

RÔTI DE BŒUF                         AU JUS 

HARICOTS VERTS À L’AIL ET BLÉ

PETIT FROMAGE FRAIS AROMATISÉ

CLÉMENTINE 

POTAGE

CORDON BLEU                      

FRITES 

CAMEMBERT

BANANE

REPAS DE NOËL

 RILLETTES AUX DEUX SAUMONS ET BLINIS 

 PAVÉ DE FILET DE CHAPON                   SAUCE AUX 

 MORILLES

 FAGOT D’HARICOTS VERTS ET GRATIN DE PATATE 

 DOUCE

 MUNSTER 

 DÔME ROYAL CHOCOLAT

HARICOTS BEURRE À L’ÉCHALOTE

COLIN D’ALASKA SAUCE OSEILLE                           

RIZ 

FROMAGE FRAIS 1/2 SEL

POMME

CAROTTES RÂPÉES             

COUSCOUS MERGUEZ                                                   

SEMOULE AUX PETITS LÉGUMES

BRIE

CRÈME DESSERT CHOCOLAT

BOUILLON DE POT AUX VERMICELLES

POT AU FEU

LÉGUMES DU POT

YAOURT NATURE

TARTE AU CITRON

M E R .

Label
Rouge

L U N .

D U  0 9  A U  1 5 / 1 2 / 2 4 D U  1 6  A U  2 2 / 1 2 / 2 4

PORTAGE À  DOMICILE
M E N U S  D U  0 9  A U  2 2 / 1 2 / 2 4        

( S O U S  R É S E R V E  D E  M O D I F I C A T I O N S )

Produit
Local

Agriculture
biologique

Appellation
d'Origine
Protégée

Pêche
Durable

Viande
Bovine

Française

Légumes 
issus 
de la 

Permaculture
 de 

Saint-Chéron

Volaille
Française

Porc
Français

Race à
viande

certification
environnementale

niveau 2



PAIN AU LAIT

LACTÉ CHOCOLAT

FRUITS

YAOURT AUX FRUITS

COMPOTE

PAIN ET MIEL

M A R .

M E R .

J E U .

L U N .

V E N .

G O Û T E R S  D E S  M A T E R N E L L E S
E T  D E S  A C C U E I L S  D E  L O I S I R S

D U  0 9  A U  2 0 / 1 2 / 2 4
( S O U S  R É S E R V E  D E  M O D I F I C A T I O N S )

D U  0 9  A U  1 3 / 1 2 / 2 4

LAIT NATURE

COMPOTE DE POMMES

VIENNOISERIE

D U  1 6  A U  2 0 / 1 2 / 2 4

GOÛTER DES ACCUEILS DE LOISIRS GOÛTER DES ACCUEILS DE LOISIRS

FROMAGE BLANC

FRUIT

PAIN ET CHOCOLAT

PETIT FROMAGE FRAIS

JUS D’ORANGE

PAIN BEURRE

LAIT NATURE

COMPOTE DE POMMES

VIENNOISERIE

FROMAGE BLANC

FRUIT

PAIN ET CHOCOLAT

YAOURT AUX FRUITS

JUS DE POMMES

PAIN MIEL

PAIN AU LAIT

LACTÉ CHOCOLAT

FRUIT

PETIT FROMAGE FRAIS

FRUIT DE SAISON

PAIN BEURRE


